WYKAZ ALERGENOW

Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE )nr 1169/2011zdn 25 pazdziernika 2011r. W
sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, ktore ze szczegdlnym
uwzglednieniem alergendéw, muszg by¢ tatwo dostepne tak, aby rodzic miat Swiadomos¢, ze w
odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancjg pokarmowa.
W zwigzku z powyzszym na tablicy ogtoszen oraz stronie internetowej Stotdwki Gminnej jest
informacja o alergenach wystepujgcych w produktach spozywczych. Kazdy jadiospis zawiera
numery alergendw wystepujgcych w positkach danego dnia . Odpowiadajg one numeracji
powyzszego rozporzadzenia.

SUBSTANCIJE LUB PRODUKTY POWODUJACE ALERGIE LUB REAKCIE
NIETOLERANCII:

1. Zboza zawierajgce gluten tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich odmiany
hybrydowe, a takze produkty pochodne.

2. Skorupiaki i ich pochodne.

3. Jajai produkty pochodne.

4. Ryby i produkty pochodne, z wyjatkiem Zzelatyny rybnej stosowanej jako nosnik preparatéow
zawierajgcych witaminy lub karotenoidy.

5. Orzeszki ziemne ( arachidowe ) i produkty pochodne.

6. Soja i produkty pochodne.

7. Mleko i produkty pochodne tgcznie z laktoza.

8. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wioskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy
brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia oraz orzechy Queensland.

9. Seler i produkty pochodne.

10. Gorczyca i produkty pochodne.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne.

12. Dwutlenek siarki i siarczany w stezeniu powyzej 10mg/kg lub 10mg/litr w przeliczeniu na
catkowitg zawartos¢ SO2 dla produktéw w postaci gotowe] bezposrednio do spozycia lub w postaci
przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow.

13. tubin i produkty pochodne.

14. Mieczaki i produkty pochodne.

W Stotéwce Gminnej do przygotowania positkow dodawane sg przyprawy:

-pieprz czarny mielony, ziotowy, papryka stodka, papryka ostra mielona, bazylia, oregano, ziota
prowansalskie, lis¢ laurowy, lis¢ lubczyku, tymianek, ziele angielskie, czgber, cynamon, gatka
muszkatotowa, sél o obnizonej zawartosci sodu, kurkuma, carry,

majeranek, estragon,rozmaryn, kminek, imbir, proszek do pieczenia, kwasek cytrynowy,

cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjg producenta przyprawy moga zawierac $ladowe ilosci : gorczycy, mleka fgcznie
z laktozg, glutenu, jaj, selera, orzeszkdw ziemnych, sezamu oraz soi.

JADLOSPIS W WYJATKOWYCH SYTUACJACH MOZE ULEC ZMIANIE.



