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Jadtospis

Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkow Koscielny

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
@iefczy‘f’o mieszane 2 OWOCE-2 | e | Szkfanka mleka.
01.09.2025 masiem ‘Smlet'an&;ou{ym' RO@Zﬂ]E. ziemniaRami - natka Cﬁaf@a z mas{em
o W@L[[lﬂd. IRV 7 piletruszki. ;.
poniedziatek Warzywa. CHRUPK, Ryz  pieczonymi jablRami - smzetan&owym.
Herbata czarna z K"UK{UQ{(Y@ZI ANE polewa Smietankowo - Dzem tr us&aw,{owy,
Jogurtowa.
cytryng. ’ Kompot z owocéw. owoc.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
Kawa inka/ herbata KyupniR na wywarze migsno - Butka wroctawska z
W warzywnym, z S
czarna. AFLE Z ziemniakami - Roperef, | mastem Smietankowym.
02.09.2025 : : PETER: i
torek (Pl(ZCZ_y’WO mieszane z @OLEW_/? Gulasz wieprzowy w sosie Ser zofty.
wtore masfem s’miw?dnﬁowym. MALINOWA. S;Zzg; jmijﬂzifglrlrg . Ogérek zielony.
Wedlina. OWocC. ofiwq 2 ofiwe - bazfia Herbata czarna z
Warzy wa. Kompot z owocow. cytryng.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7

Zupa mleczna - ptatki
Nestle.

Rosét drobiowy - makaron
nitka - natka pietruszki.

Wafle tortowe.

03.09.2025 Pieczywo mieszane z Kurczak w sosie Sere ,{wam[zowy.
$roda mastem Smietankowym. MUS OWOCOWY Smietankowym, z warzywami -|  Herbata czarnd 2
Wedlina. ziemniakj.
Warzywa. Satata lodowa - sos winegret. cytryng.
Herbata czarna z cytryng. Kompot z owocow. OWOC.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 7
Zupa Ralafiorowa na wywarze
Zupa mleczna - Rasza .
up mnjfzf;la kasz Migsno - warzywnym, z Ka@ao / herbata
g ziemniakami - natka pietruszki.
04.09.2025 Pieczywo mieszane z CH" Q{U(PKI Spagetti z migsa wieprzowego w czarnd.
czwartek mastem Smietankowym. 3B ﬂf]\/ﬂf]\f()% sosie pomZJforowym, ser 26fty Q{an[l& drozd: ZOW_’)’ Z
Wedlina. makaron penne.
chrz a OWOC Suréwka z biatej Rapusty, &mszon@l-
ywa. marchwi, z zalewq. OWOC
Herbata czarna z cytryng. Kompot = owocéuw, .
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
Zupa mlscena - phatki myzowe. Zupa ogérkowa na wywarze Butka wroctawska z
P 1-p (2 > o warzywnym, z ..
@leEZyWO mieszane z masfem SOC EK] 00 0. . . . . . mas,[em szetan&owm.
05.09.2025 gy ziemniakami- natRa pietruszki.
o ) S.mlemnliow,y m CIAS T?(/’Zl Makaron swiderRa z malinami S ere,{wam[zowy.
pigtek Pasta jajeczna - ogorek Kiszomy, . olewa 5
ser £6#ty, szczypiorek - Z@OZOM/{E Z ) p » Herbata czarna z
majonez. Jogurtowa. cytryng.
Herbata czarna z cytryng. JA gO@ﬂ ' Cytrynada z migtq. 3} r(/BIO
MUS OWOCOWN. C.
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
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