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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

01.09.2025

poniedziałek

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z
cytryną.

Alergeny: 1,7

OWOCE - 2
RODZAJE.
CHRUPKI 

KUKURYDZIANE
.

Zupa  jarzynowa na wywarze
mięsno  warzywnym, z 
ziemniakami  - natka

pietruszki.
Ryż z pieczonymi  jabłkami  -

polewa śmietankowo -
jogurtowa.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

Szklanka  mleka.
Chałka z masłem
śmietankowym.

Dżem  truskawkowy.
OWOC.

Alergeny: 1,7

02.09.2025

wtorek

Kawa  inka/ herbata
czarna.

Pieczywo mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Alergeny: 1,7

WAFLE  Z 
POLEWĄ 

MALINOWĄ.
OWOC.

Krupnik na wywarze mięsno -
warzywnym, z 

ziemniakami - koperek.
Gulasz wieprzowy w sosie
własnym, z ziemniakami.

Sałatka z pomidora, cebuli, z
oliwą z oliwek - bazylia.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

Bułka wrocławska z
masłem  śmietankowym.

Ser żółty.
Ogórek zielony.

Herbata  czarna z
cytryną.

Alergeny: 1,7

03.09.2025

środa

Zupa  mleczna - płatki
Nestle.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

MUS  OWOCOWY.

Rosół  drobiowy - makaron
nitka - natka  pietruszki.

Kurczak w sosie
śmietankowym, z warzywami -

ziemniaki.
Sałata  lodowa - sos  winegret.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,7,9

Wafle  tortowe.
Serek waniliowy.
Herbata  czarna z

cytryną.
OWOC.

Alergeny: 7

04.09.2025

czwartek

Zupa mleczna - kasza 
manna.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

CHRUPKI 
BANANOWE.

OWOC.

Zupa  kalafiorowa na wywarze
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami - natka  pietruszki.
Spagetti z mięsa wieprzowego w

sosie pomidorowym, ser żółty
makaron  penne.

Surówka  z białej kapusty,
marchwi, z zalewą.
Kompot  z owoców.

Alergeny: 1,7,9

Kakao/ herbata 
czarna.

Rogalik drozdżowy z
kruszonką.

OWOC.

Alergeny: 1,7

05.09.2025

piątek

Zupa  mleczna - płatki  ryżowe.
Pieczywo  mieszane z masłem 

śmietankowym.
Pasta  jajeczna  - ogórek kiszony,

ser żółty, szczypiorek - 
majonez.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,7

SOCZEK100%.
CIASTKA 

ZBOŻOWE  Z 
JAGODA.

Zupa ogórkowa na wywarze 
warzywnym, z 

ziemniakami- natka pietruszki.
Makaron  swiderka z malinami

- polewa
jogurtowa.

Cytrynada  z miętą.
MUS OWOCOWY.

Alergeny: 1,7,9

Bułka wrocławska z
masłem  śmietankowym.

Serek waniliowy.
Herbata czarna z

cytryną.
OWOC.

Alergeny: 1,7

Strona 1www.stolowka.com


