Data i godzina wydruku: 15.10.2025 12:18:32

Jadtospis

Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkow Koscielny

Sniadanie 11 sniadanie Obiad Podwieczorek
Zupa Rapusniak, na wywarze 5
Pieczywo mieszane z WflTﬁf Miesno - Warzywnym, z KAWA ZBOZOWA.
i T S Butka wroctawska z
20.10.2025 mas[em, sm?etan/{ou{ym. KUKURYDZIANE . tzzemnza@qn?z. ' o o
odziatek Pardwki polanki. RyZ z pieczonymi jabfkami - | mastem smzetan,ﬁowym.
poniedziatek |, chup pudliszki fagodny. . polewa smietankowo - Ser Zofty.
Herbata czarna z cytryng. OWOCE -2 Jogurtowa. Pomidor malinowy.
oOWoc. R,OQD Z /q ]ﬂ KOMPOT Z OWOCOW. W
' owoc. onoc.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 1,7
Zupa mleczna - ptatki Ros6f drobiowy z makaronem Wqﬂé tortowe.
Nestle Rukurydziane. Q)O(D(PﬁOWl(YKI nitka - nat@a pietn{szki. Sere '{ wani [lO’WJI 7
21.10.2025 Pieczywo mieszane z WAFLOWE. S tr"gong‘[mﬁwwy - pieczarkg, galaretkg owocowy
gy apryka czerwona, w sosie .
wtorek m(lsfem Smle%an&owym- WO@ﬂ jmpzelzzﬁowym, zzzemmaﬁaml ﬂer6ata b4 migty miod‘u
Wedlina. NIE g ﬂZOW ANA. Safata lodowa - ogérek, ' ovi ’ ’
Warzywa. W zielony,szczypiorek - sos winegret. Loytryn.
Herbata czarna z cytryng. OWOC. Herbata z melisy, miodu,i cytryn. OMOcC.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 7
Zupa m [eczna - . Zupa. Jarzynowa na wywarze
. . ]Og ‘UQ{T SHA KE Migsno - wWarzywnym, z mmo
Preczywo mieszane z W W(Y ziemniakami - natka pietruszki. /i {; [
22.10.2025 | mastem SmietanRowym. ANILIO * | Kotlet schabowy z ziemniakami - Cha @d Z masiem
sroda Wedlina. PIECZYWO ) éoém? p Smietankowym.
MarchewRa Rostka duszona z .
Warzywa. CHRUPKIE Dzem truskawkowy.
mastem.
Herbata czarna z cytryng. wiasd BANAN. OWoC
oOWoC. ‘ ' ‘
SOCZEK100%.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 7,9 Alergeny: 1,7
'Zupa. mleczna - Pfc.ltﬁi SEREK Zlisgsi?p@t@z;;tgz azrze
Jeczmienne bfyskawiczne. ziemniakami - RopereR, Koﬂtaj[ 6(111(1110’(/()_’)1 na
23.10.2025 Pieczywo mieszane z KT ESZOW- Zapiekanka drobiowa - makaron | . [
. : jogurcie naturalmym.
czwartek mastem Smietankowym. CH" R’U@]{[ rurka, broRufy, w sosie . o
Wedlina. KUKU R,(YQD ZIANE beszamelowym. Td[dl’@ z 6[011111){16”1.
Wa rzywa Suréwka z marchwi, jabtka - OWOC
) chrzan z majonezem.
Herbata czarna z cytryng. : Kompot z owocow.
Alergeny: 1,7 Alergeny: 7 Alergeny: 1,7,9 Alergeny: 7
Zupa zacierRowa na wywarze
BANARKA warzywnym - natka Wafle naturalne
Butka wroctawska z mastem . pietruszhi )
24.10.2025 smietankowym. SOCZEKIO00%. | it z miruny z ziemniakami - nyzowe.
pigtek Ser 26fty, jajko w Rrqzek ze BATONIK . &Zere@ . Serek kieszonka.
szczypiorkiem. d Suréwka z Rapusty Riszonej, .
Pomi arg f ma%now Z@OZOW(Y marchwi, jabka, cebuli, z oliwg .7'[87’6(1t(1 ZlOfO'(/U(Z.
owoc. 2 olek oWocC.
: CYIRYNADA.
Alergeny: 1,3,7 Alergeny: 1,3,4,9 Alergeny: 7
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