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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

10.10.2022

poniedziałek

Zupa mleczna - kasza
jęczmienna.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Ser żółty.

Rzodkiewka/ papryka
czerwona.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

BANAN.
JABŁKO.

Zupa kapuśniak na wywarze
mięsno- warzywnym, z 

ziemniakami - majeranek.
Makaron kokardka z serem

śmietankowym - polewa
jogurtowa.

Kompot wieloowocowy.
Pomarańcz.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Pieczywo mieszane z
masłem

śmietankowym.
Pasztet pieczony domowy.

Ogórek kwaszony.
Herbata żurawina -

malina.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

11.10.2022

wtorek

Zupa mleczna - płatki
Nestle.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

SEREK
WANILIOWY Z 

GALARETKĄ
OWOCOWĄ.

WAFLE
TORTOWE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa ryżanka na wywarze
mięsno - warzywnym - natka

pietruszki.
Kotlet drobiowy panierowany z

ziemniakami - koperek.
Mizeria z ogórka, szczypiorku -

jogurt grecki.
Kompot z wiśni.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Koktajl bananowo - 
truskawkowy.

Słomka ptysiowa.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

12.10.2022

środa

Zupa mleczna - makaron 
gwiazdka.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

MUS OWOCOWO- 
WARZYWNY.

CIASTKA
KAKAOWE BEZ

CUKRU.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa szczawiowa na wywarze
mięsno- warzywnym z

ziemniakami
- jajko.

Risotto wieprzowe z warzywami
w sosie własnym.

Sałata lodowa - ser veta,
pomidor, cebula.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Kisiel truskawkowy.
Chałka z masłem.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

13.10.2022

czwartek

Zupa mleczna- zacierka.
Pieczywo mieszane z

masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

TWIST JOGURT- 
OWOCE LEŚNE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa pieczarkowa na wywarze
mięsno- warzywnym- z makaronem

świderka.
Strogonof drobiowy z warzywami

w sosie pomidorowym z 
ziemniakami.

Surówka z ogórka kwaszonego,
pomidor w kostkę z oliwą.

Herbata owocowa.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Placuszki na kefirze
z jabłkiem-

cukier puder.
Herbata czarna z

cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

14.10.2022

piątek

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Pasta z makreli - jajko,
szczypiorek

ogórek kwaszony - majonez.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

SEREK BAKUŚ 
WYCISKANY.

CHRUPKI
KUKURYDZIANE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa krupnik na wywarze
warzywnym - natka

pietruszki.
Naleśniki z dżemem -

polewa
śmietankowo - jogurtowa.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Bułka wrocławska z
masłem

śmietankowym.
Jajko w krążek.

Ser żółty.
Pomidory koktajlowe.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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