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Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

Jadtospis

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkéw Koscielny

Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna - kasza Zupa kapusniak na Wywarze|  pieczywo mieszane z
_ Jetzmienna. migsno- warzywnym, z mastem
10.10.2022 Pleczy\{vo_nyesiane Z maskem ziemniakami - majeranek. Smietankowymn
e sml\eNar(;”?]vg/ym. BANAN. Makaron kokardka z serem |5 oo oo om0
poniedziatek Sere 20k JABLKO. §migtankowym - polewa 0 'pk " y domowy.
Rasdienial pn fgurtowa Htbata urawina -
CZErWONa. Kompot wieloowocowy. malina
Herbata czarna z cytryna. Pomarancz. '
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna - ptatki SEREK Zupa ryzanka na wyvvarzlf
miesno - warzywnym - natka
11.10.2022 |Pieczywo ml\lleessztel:ne Z mastem WANILIOWY 2 pietruszki. KOktajI bananowo -
" . GALAR ETKA Kotlet drobiowy panierowany z
wtorek $mietankowym. Siemniakami - koberek truskawkowy.
¢ WAFLE Mizeria z ogérka, szczypiorku -| - Stomka ptysiowa.
Warzywa. jogurt grecki.
Herbata czarna z cytryna. TORTOWE. Kompot z wiéni.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa szczawiowa na wywarze
e """ [MUS OWOCOWO- |~ misno-warzyuym
' ziemniakami . -
12.10.2022 |Pieczywo mieszane z mastem|  WARZYWNY. jajko. Kisiel truskawkowy.
$roda Smietankowym. CIASTKA Risotto wiepr_zowj:e zwarzywami | Chatka z mastem.
Wedlina. W sosie wiasnym.
Waizywa KAKAOWE BEZ Safata lodowa - ser veta, Owaoc.
' CUKRU pomidor, cebula.
Herbata czarna z cytryna. ' Kompot Z OWOCow.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna- zacierka. Zupa pieczarkowa na wywarze : :
Pi ECZyWO mieszane z miesno- Warzs,)\ll\\:\i/gg/rnlzélz makaronem Placus.zlgnz-a kefirze
13.10.2022 mastem TWIST JOGURT- |Strogonof drobiowy z warzywami Z JabtKiem-
czwartek $mietankowym. 2 w sosie pomidorowym z cukier puder.
Wedlina OWOCE LESNE. ziemniakami. b
W ' Suréwka z ogdrka kwaszonego, Herbata czarna z
arzywa. pomidor w kostke z oliwa. Cytryna.
Herbata czarna z cytryna. Herbata owocowa.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
_ _ Zupa krupnik na wywarze| Butka wroctawska z
Pleczy\{vo.rrglesiane Z mastem SEREK BAKU S warzywnym - natka mastem
14.10.2022 SMItankowym. pietruszki. $mietankowym.
_ Pasta z makreli - jajko, WYCISKANY. T ; .
pigtek iorek Nalesniki z dzemem - Jajko w krazek.
Srek kszczyp|ore - CHRUPKI polewa Ser zOky
ogorek kwaszony - majonez. L . . : .
I%erbata Czamayz cyterna, KUKURYDZIANE.|$mietankowo - jogurtowa. | Pomidory koktajlowe.
Owaoc. Herbata czarna z cytryna.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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