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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

2025-04-22

wtorek

Zupa mleczna- płatki
Nestle.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina. Warzywo.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

SOCZK 100%.
KRAKERSY.

Alergeny: 1

Zupa ogórkowa na wywarze
mięsno-warzywnym

z ziemniakami.
Naleśniki z dżemem

truskawkowym.
Napar z melisy, miodu i

cytryny.
Owoc.

Alergeny: 1,3,7,9

Szklanka mleka.
Bułka wrocławska z

masłem śmietankowym.
Serek waniliowy.

Owoc.

Alergeny: 1,7

2025-04-23

środa

Zupa mleczna- ryż.
Pieczywo mieszane z

masłem śmietankowym.
Wędlina. Warzywo.

Herbata czarna z
cytryną.

Alergeny: 1,7

SEREK.
OWOC.

Alergeny: 7

Zupa kapuśniak na wywarze
mięsno-warzywnym

z ziemniakami, majeranek.
Makaron świderka z polewą

jogurtowo- malinową.
Napar z mięty z miodem i

cytryną.
Owoc.

Alergeny: 1,7,9

Kisiel wiśniowy.
Chrupki owsiane.

Owoc.

Alergeny: 1

2025-04-24

czwartek

Zupa mleczna-kasza
kus-kus.

Pieczywo mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina. Warzywo.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,7

BATON
ZBOŻOWY.

OWOC.
WODA.

Zupa pomidorowa na wywarze
mięsno-

warzywnym z makaronem nitka.
Gulasz wieprzowy z ziemniakami.
Surówka z ogórka kiszonego cebuli

i 
pomidora z oliwą.

Kompot z czarnej porzeczki.

Alergeny: 1,7,9

Pankejki na kefirze z
płatkami owsianymi

i bananem.
Szklanka mleka.

Owoc.

Alergeny: 1,3,7

2025-04-25

piątek

Kakao.
Kajzerka z masłem

śmietankowym.
Ser żółty, dżem.

Owoc.

Alergeny: 1,7

Jogurt owocowy.
Owoc.

Alergeny: 7

Zupa zacierkowa na wywarze
warzywnym

z ziemniakami.
Filt z miruny z ziemniakami -

koperek.
Surówka z białej kapusty,
marchwi, cebuli w zalewie

Soczek 100%

Alergeny: 1,3,4,7,9

Serek pomarańczowy.
Flipsy kukurydziane.

Herbata ziołowa.
Owoc.

Alergeny: 7
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