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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

24.02.2025

poniedziałek

Zupa  mleczna  - płatki 
kukurydziane  Nestle.
Pieczywo  mieszane z

masłem  śmietankowym.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

ANDRUTY.
SOCZEK 100%.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  gulaszowa na  wywarze 
mięsno  - warzywnym,

z  ziemniakami  - natka 
pietruszki.

Ryż z pieczonymi  jabłkami  -
polewa  śmietankowo  - jogurtowa.
Napar z  szałwi, miodu, i cytryn.

BANAN.

Alergeny: 1,2,3,5,6,7,8,9,10,11

Tosty  z serem  żółtym, 
wędliną.

Kethup  pudliszki  łagodny.
Herbata z rumianku, miodu,

i  cytryn.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

25.02.2025

wtorek

Zupa  mleczna  - ryż.
Pieczywo  mieszane z

masłem  śmietankowym.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

SEREK.
WAFLE 

TORTOWE.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  grochowa na wywarze
mięsno  - warzywnym  - 

makaron  łazanka.
Kotlet z piersi  kurczaka z

ziemniakami  - koperek.
Marchewka  mini z masłem.

Kompot z owoców.
JABŁKO.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Budyń  śmietankowy.
Ciastka  zbożowe  z

jagodą.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

26.02.2025

środa

Zupa  mleczna - kasza 
jaglana.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

JOGURT.
WAFLE 

KUKURYDZIANE
.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  pomidorowa  na wywarze  mięsno -

warzywnym - 

makaron  nitka  - natka  pietruszki.

Zapiekanka  ziemniaczana z mięsem

wieprzowym, ser

żółty.

Surówka z białej  kapusty,  koperku -

majonez  z jogurtem

naturalnym.

Kompot  z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Koktajl  bananowy  na
jogurcie  naturalnym.

Chrupki  kukurydziane
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

27.02.2025

czwartek

Zupa  mleczna - makaron 
gwiazdka.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

PALUSZKI  
DELIKATESOWE.

OWOCE  - 2
RODZAJE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  ziemniaczana na wywarze  mięsno -

warzywnym - 

natka  pietruszki.

Gulasz  wieprzowy w sosie  własnym, z

warzywami  - 

kasza  jęczmienna.

Surówka z ogórka kiszonego, jabłka,

cebuli, z oliwą.

Kompot z owoców.

PĄCZEK.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Mus owocowo -
warzywny.

Podpłomyczk  bez
cukru.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

28.02.2025

piątek

SZKLANKA  
MLEKA.

Chałka z masłem 
śmietankowym.

Dżem  truskawkowy.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

MUS  OWOCOWO 
- WARZYWNY.

Zupa  ryżanka na wywarze
warzywnym  - natka

pietruszki.
Filet z miruny z ziemniakami -

koperek.
Surówka z marchwi, jabłka -

majonez z chrzanem.
Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Bułka  wrocławska z
masłem  śmietankowym.

Serek.
Herbata  czarna z

cytryną.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11
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