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Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

Jadtospis

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkéw Koscielny

Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa jarzynowa na wywarze
Z_upa mIecz_na -yz. SEREK miesno - warzywnym, z
Pieczywo mieszane z ziemniakami - natka pietruszki. KAKAQO.
08.07.2024 mastem WANILIOWY. Makaron rurka z truskawkami
e - Chatka z mastem
poniedziatek smietankowym. HERBATNIKI - et ’
Wedlina. MASLANE. polewa $mietankowo - Smietankowym.
Ogorek zielony. jogurtowa. KIWI.
GRUSZKA. Cytrynada z miodem.

Herbata czarna z cytryna.
Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Batonik zbozowy.
Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

09.07.2024
wtorek

Zupa mleczna - makaron
nitka.

Pieczywo mieszane z
mastem
Smietankowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryna.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

WAFELKI Z
POLEWA
MALINOWA,
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa krupnik na wywarze
warzywnym, z ziemniakami -
koperek.

Kotlet drobiowy z
ziemniakami.
Mizeria z ogorka - polewa
jogurtowa.

Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Kisiel owocowy.
Rurka waflowa.
owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

10.07.2024
Sroda

Zupa mleczna - zacierka.
Pieczywo mieszane z
mastem
Smietankowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryna.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

MUS OWOCOWO -
WARZYWNY.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa ogorkowa na wywarze
miesno - warzywnym, z
ziemniakami - natka
pietruszki.

Pulpety wieprzowe w sosie
pomidorowym - kasza bulgur.
Pomidor z cebulka.
Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Butka wroctawska z
mastem
Smietankowym.
Serek straciatella z gorzkg
czekolada.
Herbata ziotowa.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

11.07.2024
czwartek

Zupa mleczna - kasza
manna.
Pieczywo mieszane z
mastem
Smietankowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryna.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

CIASTKA
ZBOZOWE Z
MORELA,.
OWOC,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa gulaszowa na wywarze
miesno - warzywnym, z
ziemniakami - natka
pietruszki.
Zapiekanka z kurczakiem -
makaron $widerka, w sosie
beszamelowym- brokuty.
Safata lodowa - sos winegret.
Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

BAWARKA.
Nalesniki z
pieczonymi
jabtkami.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

12.07.2024
pigtek

Szklanka mleka.
Buteczka grahamka
Z mastem
Smietankowym.
Dzem truskawkowy.
Owaoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

OWOCE 2
RODZAJE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa zacierkowa na wywarze
warzywnym, z ziemniakami -
natka
pietruszki.

Filet z miruny z ziemniakami -
koperek.

Suréwka z marchwi, jabtka, -
polewa jogurtowa.
Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Butka wroctawska z
mastem
Smietankowym.
Serek.
Herbata czarna z
cytryna.
Owaoc.
Alergeny: 1,3,5,6,7,
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