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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

18.11.2024

poniedziałek

Zupa  mleczna  - płatki 
jęczmienne  błyskawiczne.

Pieczywo  mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

CIASTKA -
RAWERSY.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  koperkowa  na wywarze
 mięsno  warzywnym, z

ziemniakami.
Łazanki - makaron, pieczarka,
kiełbasa w sosie pomidorowym

Kompot z owoców.
SEREK  BAKUŚ.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,11

Sałatka  owocowa -
banan , pomarańcza ,
jabłko, gruszka, kiwi.

Talarki  owsiane.
Herbata  ziołowa z
miodem, i cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

19.11.2024

wtorek

Zupa  mleczna  - ryż.
Pieczywo  mieszane z

masłem  śmietankowym.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

WAFLE  Z  POLEWĄ
 MALINOWĄ.

WODA 
NIEGAZOWANA.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  kalafiorowa na wywarze
mięsno - warzywnym - makaron

kolanko - natka pietruszki.
Dewolaje  drobiowe z serem

żółtym - ziemniaki z koperkiem.
Surówka z kapusty  pekińskiej -
pomarańcza - zalewa winegret.

SOCZEK100%.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

KAKAO.
Rogalik  maślany.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

20.11.2024

środa

Zupa  mleczna - makaron 
zacierka.

Pieczywo mieszane z masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Ser żółty.
Warzywa.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

SOCZEK100%.
CIASTKA 

ZBOŻOWE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  jarzynowa na wywarze
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami - natka pietruszki.
Schab w sosie śmietankowo -

pieczarkowym - kasza 
jęczmienna.

Surówka z czerwonych buraków,
z zalewą.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Budyń  śmietankowy.
Biszkopty  bez cukru.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

21.11.2024

czwartek

Zupa  mleczna  - płatki
ryżowe.

Pieczywo  mieszane z
masłem śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

TALARKI  Z
BŁONNIKIEM.

OWOC.

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  francuska na wywarze
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami - natka pietruszki.
Penne z mięsa  drobiowego -

makaron rurka w sosie
beszamelowym.

Surówka z białej kapusty z
zalewą.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Jogurt  naturalny  z
płatkami  Nestle.

Żurawina.
Kiwi.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

22.11.2024

piątek

Kawa  inka.
Pieczywo  mieszane z

masłem śmietankowym.
Ser żółty.

Jajko w krążek z
szczypiorkiem.

Pomidory  malinowe.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

SOK  KUBUŚ
MARCHEWKOWY.

KRAKERSY.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  ryżanka  na  wywarze
warzywnym - natka 

pietruszki.
Filet  z miruny z  ziemniakami -

koperek.
Surówka  z kapusty  kiszonej,

marchwi, jabłka, cebuli, z oliwą.
Woda  niegazowana.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10,11

Serek  kieszonka.
Chrupki  kukurydziane.

Herbata  z szałwi,
miodu, i cytryn.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11
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