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Jadtospis

Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkow Koscielny

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

17.02.2025
poniedziatek

Zupa mleczna - ptatki
Nestle.
Pieczywo mieszane z
mastem SmietanRowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

SOCZEK 100%.
ANDRUTY.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa Ralafiorowa na wywarze
migsno - warzywnym,
z ziemniakami - natRa pietruszki.
£azanki - Rapusta Riszona,
pieczarka, Kiefbasa.
Kompot z owocow.

SEREK KIESZONKA.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Satatka owocowa -

banan, jabfko, gruszka,

mandarynRa, Riwi.
Stomka ptysiowa.
Herbata z melisy,
miodu, i cytryny.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10

18.02.2025
wtorek

Zupa mleczna - ptatki
ryzowe.

Pieczywo mieszane z mastem
Smietankowym.
Wedlina.

Ser Smietankowo - ziofowy.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

MUS OWOCOMO -
WARZYWNY.

Zupa porowa na wywarzge migsno -
warzywnym -
makaron SwiderRa - natka pietruszKi.
Kotlet schabowy z ziemniakami -
RopereR,
Suréwka z czerwonej Rapusty,
marchwi, jabfka, cebuli
zalewa winegrett.
Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

BAWARKA.
Chatka z mastem
SmietanRowym.
TwarozeR z miodem.

OWoOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

19.02.2025
Sroda

Zupa mleczna - Rasza
Jeczmienna.
Pieczywo mieszane z
mastem SmietanRowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11

WAFLE RYZOWE Z
POLEWA
MALINOWA.
WOoDA
NIEGAZOWANA.
onWoC>

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa pieczarkowa na wywarze
Migsno - warzywnym,

z giemniakami - natRa pietruszki.
Spagetti z migsa wieprzowego, w
soste stodRo-

Rwasnym - makgron penne, ser Z6£ty.
Surdwka z Rapusty biatej, marchwi, z
zalewgq.
Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Shake truskawkowy
na jogurcie
naturalnym.

Andruty.
OWoOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

20.02.2025
czwartek

Zupa mleczna - makaron
zacierkg.
Pieczywo mieszane z
mastem SmietanRowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

CIASTKA
ZBOZOWE Z
JAGODA.
OMOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa jarzynowa na wywarze
migsno - warzywnym, z
ziemniakami - natka pietruszKi.
Strogonof drobiowy w sosie
Smietankowo - RoperRowym -
kasza Ruskus.
Surdwka z ogérka Riszonego,
[pomidora, cebuli, z oliwg z oliwek,
Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Butka wroctawska z
mastem Smietankowym.
Serek, straciatella z gorzkg
czekolady.
Herbata z lipy, miodu, i
cytryn.

OMOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

21.02.2025
piagtek

KAWA INKA.
Pieczywo mieszane z mastem
Smietankowym.

Jajko w Rrqzek ze
szezypiorkiem.

Ser £6fty.
Warzywa.

OoWoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

KRAKERSY.
OWOCE - 2
RODZAJE.

Zupa zacierRowa na wywarze
warzywnym - natka
pletruszki.

Filet z miruny z ziemniaRami -
Roperek,

Surdéwka z Rapusty Kiszonej,
marchwi, jabtka, cebuli, z
oliwg z oliweR,
Kompot z owocow.

Deser mleczny.
Wafle tortowe.
Herbata z szatwi.

OWoOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

www.stolowka.com
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