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Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

Jadtospis

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkéw Koscielny

Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
Zupa mleczna - phatki Zupa koperkowa na
jaglane  wywarze Szklanka mleka.
15.04.2024 Pieczyvx?;yr?ﬁsv::nzen;.mas}em JOGURT PITNY. mlesngiér\r/]vrzgzggrvnri\ym, ‘ Chatka z maskem
poniedziatek émigtankowym. CHRUPKI tazanki - kapusta Kiszona, Smietan kowym.
Wedlina. KUKURYDZIANE.|  pieczarki, kiethasa. | Dzem truskawkowy.
Warzywa. Kompot z czarnej porzeczki. Owoc.

Herbata czarna z cytryna.
Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Owaoc.
Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa mleczna - ryz. CIASTKA Zupa szczawiowa na wywarze|  Serek waniliowy, z
Pieczywo mieszane z WESOLE migsno - warzywnym, z galaretka
16.04.2024 mastem ziemniakami - jajko. OWOCOWa.
o , . LITERKI. Gulasz wieprzowy w sosie -
wiorek smietankowym. WODA wihasnym - kasza jeczmienna. Podptomyczki bez
Wedlina. Satatka z pomidora, cebuli, z cukru.
Warzywa. NIEGAZOWANA. bazylia. Herbata ziotowa.
Herbata czarna z cytryna, OWOC. Kompot wisniowy. OWoC.
Alergeny: 1,2,3,5,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna - zacierka. JOGURT Rosot drobiowo - wieprzowy - .
Pieczywo mieszane z NATURALNY Z makaron nitka - natka Koktajl bananowy
17.04.2024 mastem PLATKAMI MUSLI - Cotlet i FI"EUUSZK'- e na
sroda Smietankowym, ZURAWINA. o Eé;:rr;izzfe:gﬂ;'a “™liogurcie naturalnym
Wedlina. WAFELKI RYZOWE | Mizeria z ogérka - polewa boréwka.
Ser z0tty. Z POLEWA $mietankowo - jogurtowa. Krakersy
Herbata czarna z cytryna. MALINOWA. Woda niegazowana. '
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna - kasza kuskus. Z%ﬁ:SELqugrgswm;y;vn?rzz i
Pleczywo mieszane z mastem | \11JS OWOCOWO - ziemniakai Szklanka mleka
18.04.2024 Smietankowym. koperek. . . :
o Pasta z wedliny, jajka sera WARZYWNY. Zapiekanka drobiowa - makaron Owsiane ciastka z
czwartek Z0kteqo, CHRUPKI penne,brokuty, w sosie morelq
szczypiorku, ogdrka kiszoneg - beszamelowym. '
ma}/opnez 7 jog?urtem greckirg. BANANOWE.  |surowkaz biatej kapusty, koperku Owaoc.
Herbata czarna z cytryna. Mmajonez.
Kompot wieloowocowy.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
KAKAQO.
. Zuparybna nawywarze | pyacar czekoladowy.
Buteczka kajzerka 7 warzywnym, z ziemniakami. Chruoki
19.04.2024 mastem SOCZEK 100%. | Mekerer ko@rde,z cukury dpziane
piate ;- .
_smletankowym. BISZKOPTY. polewa Smictankowo - | Harhata oWoCOWa
Dzem truskawkowy. jogurtowa. 0 '
owoc. Cytrynada z migta. WOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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