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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

17.02.2025

poniedziałek

Zupa  mleczna - płatki 
Nestle.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

SOCZEK 100%.
ANDRUTY.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  kalafiorowa na wywarze 
mięsno - warzywnym,

z ziemniakami - natka  pietruszki.
Łazanki  - kapusta kiszona,

pieczarka, kiełbasa.
Kompot z owoców.

SEREK  KIESZONKA.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Sałatka  owocowa -
banan, jabłko, gruszka, 

mandarynka, kiwi.
Słomka  ptysiowa.
Herbata z melisy,
miodu, i cytryny.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10

18.02.2025

wtorek

Zupa  mleczna - płatki 
ryżowe.

Pieczywo  mieszane z masłem 
śmietankowym.

Wędlina.
Ser śmietankowo - ziołowy.

Warzywa.
Herbata  czarna  z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

MUS  OWOCOWO -
WARZYWNY.

Zupa  porowa  na wywarze  mięsno -
warzywnym  - 

makaron  świderka - natka  pietruszki.
Kotlet  schabowy  z ziemniakami -

koperek.
Surówka  z czerwonej  kapusty,

marchwi, jabłka, cebuli
zalewa winegrett.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

BAWARKA.
Chałka z masłem 
śmietankowym.

Twarożek z miodem.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

19.02.2025

środa

Zupa  mleczna  -  kasza 
jęczmienna.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11

WAFLE  RYŻOWE  Z
POLEWĄ 

MALINOWĄ.
WODA 

NIEGAZOWANA.
OWOC>

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  pieczarkowa na wywarze 
mięsno - warzywnym, 

z ziemniakami  - natka  pietruszki.
Spagetti  z mięsa  wieprzowego, w 

sosie słodko- 
kwaśnym - makaron penne, ser żółty.

Surówka  z kapusty białej, marchwi, z
zalewą.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Shake truskawkowy
na jogurcie 
naturalnym.

Andruty.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

20.02.2025

czwartek

Zupa  mleczna  - makaron 
zacierka.

Pieczywo  mieszane z
masłem  śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata  czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

CIASTKA 
ZBOŻOWE Z

JAGODĄ.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  jarzynowa na wywarze 
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami - natka pietruszki.
Strogonof drobiowy w sosie

śmietankowo - koperkowym - 
kasza  kuskus.

Surówka  z ogórka  kiszonego,
pomidora, cebuli, z oliwą z oliwek.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Bułka  wrocławska z
masłem śmietankowym.

Serek  straciatella z gorzką 
czekoladą.

Herbata  z lipy , miodu, i
cytryn.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

21.02.2025

piątek

KAWA  INKA.
Pieczywo  mieszane z masłem 

śmietankowym.
Jajko w krążek ze

szczypiorkiem.
Ser żółty.
Warzywa.

OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

KRAKERSY.
OWOCE - 2
RODZAJE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa  zacierkowa na wywarze 
warzywnym - natka

pietruszki.
Filet z miruny z ziemniakami -

koperek.
Surówka z kapusty  kiszonej,

marchwi, jabłka, cebuli, z 
oliwą z oliwek.

Kompot z owoców.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Deser  mleczny.
Wafle  tortowe.

Herbata z szałwi.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11
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