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Jadłospis
Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

15.04.2024

poniedziałek

Zupa mleczna - płatki 
jaglane

błyskawiczne.
Pieczywo mieszane z masłem

śmietankowym.
Wędlina.

Warzywa.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

JOGURT PITNY.
CHRUPKI 

KUKURYDZIANE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa koperkowa na
wywarze

mięsno - warzywnym, z 
ziemniakami.

Łazanki - kapusta kiszona,
pieczarki, kiełbasa.

Kompot z czarnej  porzeczki.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Szklanka mleka.
Chałka z masłem
śmietankowym.

Dżem truskawkowy.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

16.04.2024

wtorek

Zupa mleczna - ryż.
Pieczywo  mieszane z

masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,2,3,5,7,

CIASTKA 
WESOŁE 
LITERKI.

WODA 
NIEGAZOWANA.

OWOC.
Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa szczawiowa na wywarze
mięsno - warzywnym, z 

ziemniakami - jajko.
Gulasz wieprzowy w sosie

własnym - kasza jęczmienna.
Sałatka z pomidora, cebuli, z 

bazylią.
Kompot wiśniowy.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Serek  waniliowy, z
galaretką
owocową.

Podpłomyczki  bez
cukru.

Herbata ziołowa.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

17.04.2024

środa

Zupa mleczna - zacierka.
Pieczywo mieszane z

masłem
śmietankowym.

Wędlina.
Ser żółty.

Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

JOGURT 
NATURALNY Z 

PŁATKAMI  MUSLI -
ŻURAWINA.

WAFELKI  RYŻOWE
Z POLEWĄ

MALINOWĄ.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Rosół drobiowo - wieprzowy - 
makaron nitka - natka

pietruszki.
Kotlet  mielony z ziemniakami -

koperek zielony.
Mizeria z ogórka - polewa
śmietankowo - jogurtowa.

Woda  niegazowana.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Koktajl  bananowy
na 

jogurcie  naturalnym -
borówka.
Krakersy.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

18.04.2024

czwartek

Zupa mleczna - kasza kuskus.
Pieczywo mieszane z masłem

śmietankowym.
Pasta z wędliny,  jajka  sera

żółtego,
szczypiorku, ogórka kiszoneg - 

majonez z jogurtem greckim.
Herbata czarna z cytryną.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

MUS OWOCOWO -
WARZYWNY.

CHRUPKI 
BANANOWE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa krupnik na wywarze 
mięsno - warzywnym, z

ziemniakami
koperek.

Zapiekanka drobiowa - makaron
penne,brokuły, w sosie

beszamelowym.
Surówka z białej kapusty, koperku

majonez.
Kompot wieloowocowy.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Szklanka mleka.
Owsiane  ciastka z

morelą.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

19.04.2024

piątek

KAKAO.
Bułeczka kajzerka z

masłem
śmietankowym.

Dżem truskawkowy.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

SOCZEK 100%.
BISZKOPTY.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa rybna  na wywarze
warzywnym, z ziemniakami.

Makaron  kokardka, z
truskawkami

polewa śmietankowo - 
jogurtowa.

Cytrynada z miętą.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Deser  czekoladowy.
Chrupki 

kukurydziane.
Herbata  owocowa.

Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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