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Jadtospis

Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkow Koscielny

Sniadanie

11 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

18.11.2024
poniedziatek

Zupa mleczna - ptatki
Jeczmienne bfyskRawiczne.
Pieczywo mieszane z
mastem Smietankowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

CIASTKA -
RAMERSY.
OMOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

Zupa RoperRowa na wywarze
migsno warzZywmnym, z
ziemniakami.
£azanki - makaron, pieczarkg,
kietbasa w sosie pomidorowym
Kompot z owocow.

SEREK BAKUS.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,11

Satatka owocowa -
banan , pomaraticza,
jabtko, gruszka, Riwi.
Talarki owsiane.
Herbata ziofowa z
miodem, i cytryng.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

19.11.2024
wtorek

Zupa mleczna - ryz.
Pieczywo mieszane z
mastem Smietankowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

WAFLE Z POLEWA
MALINOWA.
WonA
NIEGAZOWANA.
OWOC.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

Zupa Ralafiorowa na wywarze
migsno - warzywnym - makaron
kolanko - natka pietruszki.
Dewolaje drobiowe z serem
26ftym - ziemniaki z RoperRiem.
SuréwRka z Rapusty peRiriskiej -
pomararicza - zalewa winegret.
SOCZEK100%.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

KAKAO.
Rogalik, maslany.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

20.11.2024
Sroda

Zupa mleczna - makaron
zacierka.
Pieczywo mieszane z mastem
Smietankowym.
Wedlina.

Ser zofty.
Warzywa.

Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

SOCZEK100%.

CIASTKA
ZBOZOWE.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

Zupa jarzynowa na wywarze
Migsno - Warzywnym, z
ziemniakami - natka pietruszk.
Schab w sosie Smietankowo -
pleczarkowym - Rasza
Jeczmienna.

Surdéwka z czerwonych burakgw,
z zalewq.

Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

Budyr Smietankowy.
BiszRopty bez cukru.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

21.11.2024
czwartek

Zupa mleczna - ptatki
ryzowe.
Pieczywo mieszane z
mastem Smietankowym.
Wedlina.
Warzywa.
Herbata czarna z cytryng.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

TALARKI Z
BLONNTKIEM.
OWOC.

Alergeny: 1,5,6,7,8,9,10,11

Zupa francuska na wywarze
migsno - warzywnym, z
ziemniakami - natka pietruszKi.
Penne z migsa drobiowego -
makaron rurkg w sosie
beszamelowym.
SuréwRka z biatej Rapusty z
zalewq.

Kompot z owocow.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

Jogurt naturalny z
ptatkami Nestle.
Zurawina.

Kiwi.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

22.11.2024
piagtek

Kawa inka.
Pieczywo mieszane z
mastem Smietankowym.
Ser Z6fty.
Jajko w Rrqzek z
szczypiorkiem.
Pomidory malinowe.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

SOK KUBUS
MARCHEWKOWY.
KRAKERSY.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

Zupa ryzanka na wywarze
warzywnym - natka
pietruszki.

Filet z miruny z ziemniakami -
Roperek,

Surdwka z Rapusty Kiszonej,
marchwi, jabfka, cebuli, z oliwg.
Woda niegazowana.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10,1

Serek kieszonka.
Chrupki Rukurydziane.
Herbata z szatwi,
miodu, i cytryn.
Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,1

www.stolowka.com

Strona 1




