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Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkow Koscielny

Sniadanie I1 $niadanie Obiad Podwieczorek
. ; Zupa RoperRowa na wywarze ..
Zupa m[e;ir:)ze platki SOCZEXK 100%. migsno - warzywnym, z I osty z seref.n Zoftym,
20.01.2025 (Pieczygo mie'szane z CH: RUQ)KI Fazan éiezziz%;mészom Ket ﬁzgd[it’?[.isz ki
poniedziatek mas.fem s’?m'etan&owy i KUKURYDZIANE pieczarﬂg Rietbasa , fClZ(;fcfny
Wedlina cienka - 3 rodzaje. ‘ podwawelska. Horbate owocowa
Warzywa. oOMocC Kompot z owocdw. '
Herbata czarna z cytryng. . Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13

SEREK KIESZONKA.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Zupa mleczna - Rasza

Zupa ogorkowa na wywarze

mannd. migsno - warzywnym, z Ko Ktaj [ 6611161110‘(4{}1
21.01.2025 | Pieczywo mieszane z mastem (BJKZITOW IK. ryzem - natka pietruszki. na ioqurcie
wtorek Smietankowym. ZBOZOW Y. Dewolaje drobiowe z Joq
Wedlina. ziemniakami - Roperek, naturalnym.
owoc :
Warzywa. ’ Marchewka Rostka na masle. Q{ur&a maslana.
Herbata czarna z cytryng. SOCZEXK,100%.
Alergeny: 1,3,5,6,7,89,10,11  |Alergeny: 1,3,56,7,8,9,10,11  |Alergeny: 1,3,56,7,8,9,10,11 |Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11
Zupa jarzynowa na wywarze
KAWA ZBOZOWA. WoDA it wargyum Butka wroctawska
22.01.2025 | Pieczywo mieszane z | NIEGAZOWANA. Gulasz wieprzowyw sosie | Mastem Smietankowym.
$roda mastem Smietankowym. CL ﬂS‘Z?K A S’mietaga/iss;;vz T-yci;znaanowym Ser Zotty.
Wedlina. ZBOZOWE Z | susw a.2 burafisw caerwonych - Pomidory malinowe.
Warzywa. JAGODA. 508 winegrett, Herbata ziofowa
Kompot z owocow.
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11,13 | Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11
ZureR, na wywarze migsno -
Pi KAWA IW' warzywnym, z jajkiem -
23.01.2025 | CLAYWO Mieszant =  chleb mieszany. Budyri Smietankowy.
mastem smzetan/{owym. SEREK, ZapiekanRa ziemniaczana, z Bi 6
czwartek Wedlina, OWOC migsem wieprzowym. iszkopty bez cukru.
Suréwka z biatej Rapusty, Owoc.
Warzywa. g KPSy
marchwi, z zalewq.
Owoc. Kompot z owocow.
Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11 Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11
Zupa owocowa z makaronem
muszelka.
04.01.2025 Sz'{[anﬁ,‘z m[e &a' Filet z miruny z ziemniaRami - 561’6@ Séyﬂ?@
_ Chatka z dzemem KRAKERSY. koperek, . .
piatek , p oo | Flipsy RuRurydziane.
truskawRowym. OMOC. Suréwka z Rapusty Riszongj
Owoc marchwi, jabtka, cebuli, z Owoc.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

oliwg z oliweR,
Woda niegazowana.

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11

Alergeny: 1,3,4,5,6,7,8,9,10,11

Alergeny: 1,3,5,6,7,8,9,10,11
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