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Stotéwka Gminna w Miastkowie Koscielnym

Jadtospis

ul. Szkolna 8
08-420 Miastkéw Koscielny

Sniadanie 11 $niadanie Obiad Podwieczorek
P'eCZyVngSTe'ﬁf zanez Barﬁ;irff ?W;’%W”e Kisiel truskawkowy 27
22.04.2024 $mietankowym. WAFELKI MINI MZiEm”ia‘fam(;* iljajkiem. tartym
poniedziatek|  Parwki polanki.  |IKUKURYDZIANE. bia*;mir%?zzvs\ﬂvsirn;z_ ;%rleer\?va jabtkiem.
Kethup pudliszki. SOCZEK 100%. $mietankowo jogurtowa. Rurka waflowa.
Herbata czarna z cytryna, Napar z migety, cytryn i miodem. Pomaraficza.

Owoc.
Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Batonik zbozowy.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Zupa mleczna - kasza
manna.
Pieczywo mieszane z mastem

Zupa chinska z kurczakiem, i
warzywami - natka pietruszki.

Koktajl bananowy

23.04.2024 $mietankowym. MUS OWOCOWO - Kotlet mielony z ziemniakami - | - ]
wtorek Wedlina koperek. jogurcie naturalnym.
galina. WARZYWNY. Satata mastowa, szczypiorek,
Ser z6Hty. jogurt grecki Krakersy.
Warzywa. Kompot z wisni. Owaoc.
Herbata czarna z cytryna.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa mleczna - makaron Zupa grochowa na wywarze , ,TOSty Z Sera
gwiazdka. CIASTKA miesno - wa_rzkywnym, z z0ttego,wedliny.
24.04.2024 |Pieczywo mieszane z mastem|  >BOZOWE 7 zlemniakami. Kethup pudliszki
i mietankowym Str_ogonof drobiowy w sosie ,‘agodny
sroda ) ' JAGODA pomidorowym - kasza kuskus. -
Wedlina. ' Surwka z biatej kapusty, z | Napar z szatwi, z
w OWOC AR :
arzywa. : zalewa, miodem.
Herbata czarna z cytryna. Herbata czarna porzeczka. owoc.
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Zupa.mlecz.na - kasza Zupa pomidorowa na wywarze Kawa inka
Jgczmienna DESER Mmigsno - warzywnym - makaron e
05 04,2024 blyskawiczna. nitka - natka pietruszki. Serek waniliowy z
o Pieczywo mieszane z mastem| CZEKOLADOWY. |schab duszony z warzywami - galaretka
| smtankony, PRECELKI. | | semiaciomec | owocows
Warzywé. OWOC. émietankovv_o - jogurtowa. POdp*omyoci\i:Cbez cukru
Herbata czarna z cytryna. Kompot wieloowocowy. '
Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7, Alergeny: 1,3,5,6,7,
Bawarka. Zupa zacierkowz:kna v_v;tlwarig
Pieczywo mieszane z mastem BATONIK Warzywnym - natka pletruszi. .
26.04.2024 émietankowym. ZBOZOWY Filet z m"ul?é’pzeé:fm”'akam' -| Jogurt pitny gratka.
pigtek Pasta Jajeczna - ser zokty, CHRUPKI Suréwka z kapusty kiszong], Stomka ptysiowa.
ogorek klszoqy, szczypiorek - BANANOWE marchwi, jabtka - oliwa z owoc.
majonez. . oliwek.
Owac.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Kompot z czarnej porzeczki.

Alergeny: 1,3,5,6,7,

Alergeny: 1,3,5,6,7,
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